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Akran zorbahg, daha gicli
konumda olan bir veya birkag
égrenci tarafindan  bir baska
dgrenciye yonelik olarak zarar
verme amaciyla yapilan
tekrarlayicr davranislardir.

3 temel 6zelligi vardir:

eDavranisin bi|ing|i ve kasith olarak
zarar verme amaciyla yapilmasi
eDavranigin tekrarlanarak devam
etmesi

«Zorbalik yapan &grenci ile maruz
kalan  &grenci  arasinda  gig
dengesizliginin  bulunmasi (fiziksel
ézellikler veya yas olarak).

Akran zorbaliginin  birden fazla
boyutu vardir: Fiziksel, sézel, iligkisel
ve siber zorbalik.

Fiziksel zorbalik, fiziksel gig iceren
davran|§|ard|r. Tekme, Tokat atmak,
Yumruklamak  ,Celme  takmak,
Vurmak, itmek vb.

Sézel zorbalik, olumsuz yargilar,
atiflar veya sézel davranislardir.
isim/lakap takmak, Hakaret etmek,
Kufirlo konusmak, Kicik disirico
sozler, Azarlamak.

iliskisel zorbalik, sosyal iliskilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davranislardir.  Dedikodu, Asilsiz
sdylentiler, Dislamalk, Kucuk
disirmek, Goérmezden gelmek,
Tehdit.

Siber zorbalik, teknolojik aletler
(bilgisayar, tablet, cep telefonu)
kullanarak yapilan davranislardir.
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Bagkcm In hesap  agmak,
Uygunsuz |<;er||< paylasmak, Sosyal
medyada hakaret etmek, izinsiz
olarak fotograf /videosunu
paylasmak, Ozel fotograflarini ve
gérU§me|erini baskalari ile
paylasmak.

Oneriler

Akran zorbaligi davranislari okulun
her alaninda, okul cikisinda veya
okul  yolunda  gérilebilir.  Bu

davraniglar  &zellikle  yetiskin
denetiminin ve gézetiminin yetersiz
oldugu vyerlerde daha siklikla

gérU|mektedir.

Akran zorbaliginin  hem zorbalik
davranisini  yapan &grenci ici
hemde maruz kalan  magdur
6grenci|er icin olumsuz sonug>|<:1r|
vardir. Bunlardan bazilar: Yiksek
dizeyde saldirgan  davranslar,
Depresyon ve kayg|, Duygusct| stres,
Disik benlik saygisi ,  Sosyal
i|i§|<i|erc|e prob|em|er, D|§|anma,
Okula bagllikta azalma, okuldan
uzaklasma.
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Oneriler

« Cocugunuza  zorbaligin ne oldugunu
dgretebilirsiniz. Bir eylemin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi icin mutlaka fiziksel saldiri
icermesi gerekmez, farkli boyutlar oldugunu
anlatin.

« Cocugunuza erken yc1§|c1rc|cm itibaren kibar
olmayi, hosgérili olmayi, kéti ve alaycr sézler
sdylememeyi, diger cinsiyetlere ve farkliliklara
saygil olmayi 8gretmelisiniz.

Ailelerin de sorunu égrendilderinde
duygularini mimkin  oldugunca  kontrol
etmeleri ve sakin kalabilmeleri

gerekmektedir; hemen asiri tepki vermemek
ve durumu daha da gUg|e§tirmemek icin gaba
gdstermeleri gerekmektedir.

Cocugunuzun,  yasayabilecegi  muhtemel
sorunlar  karsisinda neler yapabilecegine
iliskin ~ alinabilecek  tedbirleri  prova
edebilirsiniz.  Evinizde yapacaginiz  kiguk
canlandirma oyunlari ile gocugunuzun olasi bir
sorun kargisinda neler yapabilecegine dair
uygulamaya dayali deneyim kazanmasini
saglayabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalmasi durumunda aile,
arkadas, 8gretmen vb. gruplardan destek
aramasi konusunda cocugunuzu
cesaretlendirebilirsiniz.

GCocugunuza, okulda yasayabilecegi akran
zorbaligi gibi eylemleri, okuldaki givendigi
bir égretmenine anlatmasini tesvik
edebilirsiniz.
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« Cocugunuza, olaylar gizlemenin, zorbalara
ardimer olmak anlamina geldigi fikrini
benimsetin. Cinki gizlilik, zorbalarin en
giclo silahidir. Zorbalik yapan bir ¢ocugu
yeti§kin|ere §i|<étyet etmek ispiyoncu|uk degi|,
tam tersine yapimasi gereken  bir
davranistrr, bilincini gocugunuza
kazandirabilirsiniz.

« Cocugunuzun zorba veya magdur oldugu bir
zorbalik davranisi karsisinda, litfen durumu
tek basiniza ¢ézmeye calismayin. Tim okul
personeli (okul psikolojik danismani, okul
yoneticileri, 6gretmenler, hizmetliler ve
égrenci) ile ortak hareket edin ve ¢ozim
icin ortak sorumluluk alin.

« Cocuklarinizdan arkadaslarina gére daha
popiler olmasini  beklememelisiniz, bu
beklenti cocugunuzu zorba olmaya itebilir.
Bu yéndeki arzularinizi,  gocuklariniza
yansitmaktan kagininiz.

« Cocuklarinizin ilgi alanlar dogrultusunda
sanatsal, sportif veya kiltirel faaliyetlerde
bulunabilmesi icin imkanlar sunabilirsiniz.

« Cocuklarinizi siddet ve cinsellik iceren TV
dizilerinden ve bi|gisayar oyunlarindan uzak
tutmaya calisiniz.

« Cocuklarinizi  givenli teknoloji  kullanim
konusunda bilgilendirmelisiniz. Cocuklarinizi,
szellikle internet ortaminda
karsilasabilecekleri olumsuzluklar konusunda
haberdar etmelisiniz.

« Cocuklar karsilastiklari problemleri ¢dzmeyi
cevrelerinden, en basta da anne
babalarindan 6grenir|er. Bu yUzden siz
problemleri  dogru yoldan  ¢ézerseniz
cocuklar da sizin ayak izlerinizden gidip

dogruyu bulabilirler.

derler."
Lawrance Kohen
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